
平顶山学院老年人能力评估师职业技能培训招生简章

随着我国人口老龄化程度的不断加深，老年人的健康和生活质量

日益受到社会各界的关注。老年人能力评估作为养老服务体系建设的

重要环节，对于精准提供养老服务、优化资源配置、提升老年人生活

质量具有重要意义。为了满足社会对专业老年人能力评估师的需求，

培养具备扎实理论知识和实践技能的专业人才，平顶山学院特面向社

会开展老年人能力评估师职业技能培训。现将具体事宜通知如下：

一、培训认定职业工种及等级

老年人能力评估师 三级（高级工）。

二、招生对象

1.养老服务从业者：包括养老机构管理人员、护理人员、康复治

疗师、社工等，希望通过专业培训提升自身在老年人能力评估方面的

专业技能，为老年人提供更精准、更个性化的服务。

2.医疗保健行业人员：如医院老年科医生、护士、康复治疗师等，

希望通过学习老年人能力评估知识，更好地了解老年患者的功能状态，

为其制定科学合理的治疗和康复方案。

3. 社区服务人员：从事社区养老服务、健康管理等相关工作的

人员，希望通过培训掌握老年人能力评估方法，为社区老年人提供更

全面、更有效的服务。

4. 健康管理机构人员：在健康管理机构从事老年人健康管理工

作的人员，希望通过专业培训提升自身在老年人能力评估方面的专业

素养，为老年人提供更精准的健康管理服务。



5. 其他相关人士：对老年人能力评估感兴趣，希望从事相关工

作或提升自身在该领域知识和技能的各界人士，如心理咨询师、营养

师、家政服务人员等。

三、报名条件

具备以下条件之一者，可申报三级/高级工：

1.累计从事本职业或相关职业①工作满 10 年。

2.取得本职业或相关职业①四级/中级工职业资格（职业技能等级）

证书后，累计从事本职业或相关职业工作满 4年。

3.取得本专业②或相关专业③的技工院校高级工班及以上毕业

证书（含在读应届毕业生）。

4.取得本职业或相关职业①四级/中级工职业资格（职业技能等级）

证书，并取得高等职业学校、专科及以上普通高等学校本专业或相关

专业毕业证书（含在读应届毕业生）。

注：①相关职业：心理治疗技师、康复技师、保健按摩师、芳香

保健师、保健调理师、保育师、社群健康助理员、全科医师、中医推

拿医师、中医营养医师、营养师、企业人力资源管理师、中医骨伤科

医师、针灸医师、养老护理员、医疗护理员、健康照护师、健康管理

师、听力师、孤残儿童护理员、心理咨询师、家政服务员等。

②本专业：临床医学、护理、针灸推拿学、中医学、健康管理、

心理咨询、社会工作、老年人服务与管理、民政服务与管理、中医骨

伤科学、中医养生学、中医康复学、妇幼保健学、中医儿科学、中

西医临床医学、儿科学、中药学、老年保健与管理、智慧健康养老服



务与管理、康复治疗技术、言语听觉康复技术、中医康复技术、预防

医学、卫生信息管理、社区康复等。

③相关专业：分为高等职业学校和普通高校本科两类。高等职

业学校专业：基础医学、运动与公共健康学、人口与家庭发展服务、

医学检验技术、眼视光技术、呼吸治疗技术、中医养生保健、现代家

政服务与管理、智慧健康养老服务、公共卫生管理、人口与家庭发展

服务、医学营养、公共管理、社区管理与服务、民政管理、家政服务

与管理；普通高校本科专业：护理学、康复治疗技术、中医康复技

术、临床医学、健康服务与管理、中药学、眼视光学、运动康复、

听力与言语康复学、预防医学、公共管理、信息管理与信息系统、食

品卫生与营养学、心理学、应用心理学、教育学、家政学、社会学、

社会工作、公共事业管理、保险学等。

四、培训师资

1.高校专业教师：平顶山学院护理学院、社会工作学院的资深和

骨干教师，他们拥有深厚的学术背景和丰富的教学经验，在老年护理、

康复治疗、社会工作等领域有着深入的研究，能够为学员提供系统、

专业的理论知识教学。

2.行业专家：邀请具有多年实战经验的养老机构管理人员、康复

治疗师、社工等行业资深人士授课。他们将分享行业最新动态、实用

的评估经验和技巧，帮助学员更好地了解行业现状和发展趋势，提升

实际操作能力。

五、报名提交材料、时间、地点、联系人



（一）报名提交材料

身份证正反面复印件 1 份。

最高学历证书复印件 1 份。

需参加晋级考试的报名者，需提供现有等级证书及含证书号码页

的复印件 1 份。

2 寸白底电子版照片（要求：近期半身彩照，白色背景，118146PX，

jpg 格式，大小不超过 100KB，以身份证号命名）。

填写报名审核表 2 份。

（二）报名截止时间

报名截至时间为：2025 年 10 月 31日。

（备注：如果本批次所报职业不足 30 人，培训考试时间顺延到

下一批次。）

（三）报名地点

平顶山学院护理学院

（四）联系人

王惠平、李凯歌（0375-2077206）

六、培训安排

（一）培训时间

培训时间：另行通知

（二）培训内容（包括理论知识与技能培训）



老年能力评估师（三级基础知识）

主要内容 学时

职业模块 1

老年人评估师概论

老年人评估师职业概述 5

老年人评估师职业道德与职业守则

老年人评估师工作要求

职业模块 2

老年人评估基础知识

老年人评估的必要性 10

老年人评估主要内容和量表选择

老年人评估的实施

老年人评估报告的整理

老年人评估信息系统的使用

老年人评估工作风险管控

职业模块 3

老年医学基础知识

老年人常见病及慢性病基础知识 10

老年人常见急症的相关急救知识

老年人常用药物基础知识

老年人健康教育基础知识

老年人护理基本注意事项

职业模块 4

康复学基础知识

生活自理训练 10

认知功能障碍康复

中西医结合康复

听力障碍的康复

职业模块 5

老年人评估其他相关基础知

识

老年心理学相关知识 10

老年社会学相关知识

信息学与计算机应用

职业模块 6

法律法规基础知识

基础知识 5

相关法律法规知识

总学时 50



老年人能力评估师（三级实操内容）

主要内容（理实一体，以实际操作为主） 学时

职业模块 1 资料准备 收集信息 4

核对信息

选择表单

工具准备 核对工具、物品和配备身体基础检

测设备

调试老年人能力评估信息化系统

根据实际情况选用替代性工具

环境准备 准备评估环境

布置评估环境

配备和调适现场设备实施

职业模块 2

信息采集与管

理

信息采集 信息采集的基础知识 4

老年人能力评估的信息采集

信息管理 信息管理的基础知识

系统数据处理

职业模块 3

能力评估

自理能力评

估

进食能力评估 10

修饰、洗澡和穿衣能力评估

排泄功能评估

基础运动能

力评估

床上体位转移能力评估

床椅转移能力评估

平地行走能力评估

上下楼梯能力评估

精神状态评

估

定向力评估

认知功能评估

精神症状评估

意识水平评估

感知觉和社 感知觉评估



会参与评估 社会参与能力评估

职业模块 4

等级评定

能力等级评

定

等级评定的管理体系及基本原则 4

评估报告撰

写

老年人能力评定指标分级标准及

等级评定

职业模块 5

环境评估

环境基础知

识

家庭环境基础知识 4

社区环境基础知识

家庭环境基

础知识

家庭环境评估技能

社区环境评估技能

职业模块 6

需求评估

照护服务需

求评估

失能、失智老年人基本生活服务需

求评估

8

老年人功能维护和康复的照护需

求评估

失能、失智老年人对生活和康复辅

具的需求评估

失能、失智老年人安全防护的需求

评估

社会参与服

务需求评估

老年人社会参与能力评估

老年人社会参与意愿及兴趣评估

老年人社会参与服务实施评估

职业模块 7

健康教育

健康教育 健康教育的前期准备 4

健康教育的组织与实施

老年健康教育的常用方法

风险教育

模块 8 综合实操训

练

涉及以上 7部分内容 12

总学时 50



（三）培训形式

以面授教学为主，线上教学为辅。

（四）培训地点

平顶山学院崇文校区（平顶山市城乡一体化示范区崇文路中段）。

（五）考试时间

考试时间：根据实际情况另行通知

（六）认定方式

认定方式为理论知识考试+技能考核。

七、收费标准

三级老年人能力评估师：1285元/人。

表 1 收费明细表 （单位：元/人）

报名费 认定费 培训费

考试平台

及信息储

存费

材料费

三级老年

人能力评

估师

5 170 790 20 300

八、培训证书

我校职业技能等级评价中心是国家人力资源和社会保障部备案

批准设立的评价机构。学员参加我校组织的职业技能等级评价考试，



考核合格者，将获得老年人能力评估师职业技能等级证书，该证书官

网可查，是学员具备专业老年人能力评估技能的权威证明，对学员的

职业发展具有重要的推动作用。

九、注意事项

1.报名学员需确保提供的报名信息真实有效，如发现信息虚假，

将取消报名资格。

2.学员需按照培训课程安排按时上课，遵守课堂纪律，如有特殊

情况需请假，应提前向培训教师和班主任申请。

3.培训期间，学员应爱护培训场地的设施设备和培训器材，如有

损坏，需照价赔偿。

4.请学员提前做好培训准备，如购买相关教材、准备合适的评估

工具等。

5.学员要提交个人承诺书和工作经历证明（模板由平顶山学院提

供）。

平顶山学院热忱欢迎社会各界人士踊跃报名参加老年人能力评

估师职业技能培训，共同为提升老年人生活质量、推动养老服务事业

的发展贡献力量！

平顶山学院

2025 年 7 月


